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Nota autoarei

Céand m-a abordat agenta mea literara cu privire la ideea de
a scrie o carte despre cititul cu voce tare, am fost contrariata.

Sa-i citesti unui copil cu voce tare e incredibil de impor-
tant, de intim i ii poate schimba viata! $tiam lucrul acesta
datorita propriei experiente de a fi citit cu voce tare celor trei
copii ai mei, precum si datorit3 amintirilor de pe vremea cand
mi cuibiream in pat cu mama §i cu fratele meu mai mic,
iar ea ne citea in fiecare seara (de reguld o carte din colectia
Berenstein Bears).

Nu eram pe deplin constientd de impactul pe care il are
cititul cu voce tare pentru ci era o parte naturald a propriei
mele copildrii. Apoi am inceput si cercetez pe cont propriu,
explorand diversele tehnici i rutine, si am citit Every Word
Counts scrisa de Caroline Blakemore si Barbara Weston
Ramirez. Cartea lor este o analiza fantastica a modului in
care ar trebui si citim cu voce tare si de ce, ficind astfel
aceastd practica accesibila tuturor parintilor, bunicilor i
fratilor mai mici sau mai mari. A fost catalizatorul si inspira-
tia mea pentru acest proiect si le sunt recunoscatoare pentru
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Partea |

DE CE SA CITIM CU VOCE TARE?

Cum contribuie lectura cu voce tare
la dezvoltarea copilului tau

(Ca parinti, observam cum ne asculta bebelusii, cum intorc
capul dupd vocea noastri, observam strilucirea din ochii lor
cind ne recunosc vocea, primul lor raset. Parintii incep sa
vorbeasca cu bebelusii lor inainte de a se naste, initiind astfel
un dialog interactiv, care se va transforma mai tarziu in con-
versatii.

Stiai ca in primele patru luni de viata, bebelusii invata
sunetele limbii vorbite de parintii lui si isi recunosc numele?’

Stim ¢ cititul cu voce tare copiilor le stimuleazi dezvol-
tarea creierului, insa expertii declara ca se imbunatateste si
dezvoltarea vorbirii gi a limbajului bebelusului tau, ,iar expe-
rienta cititului cu voce tare imbogateste experienta familiala

si contribuie la dezvoltarea socio-emotionala™.

1. Roberta Michnick Golinkoff gi Kathy Hirsh-Pasek, How Babies
Talk, Penguin Books, New York, 2000, pp. 51-52.

2. ,Pediatrics Group Wants Parents to Read to Their Children Every
Day®, in U.S. News ¢ World Report, 24 iunie 2014, https:/health.usnews.
com/health-news/articles/2014/06/24/pediatrics-group-wants-parents-
to-read-to-their-children-every-day.
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Nu exista o modalitate mai potrivitd si mai directd de a
sustine dezvoltarea limbajului copilului tiu decat prin lectura
cu voce tare. Bazandu-ma pe decenii de cercetare si pe pro-
priile mele studii despre cum contribuie lectura cu voce tare
la dezvoltarea creierului, am creat un cadru cu trei domenii
cheie ale dezvoltirii: cresterea generala a creierului, dobén-
direa limbajului §i sandtatea socio-emotionala.

Toate acestea reprezinta etape importante ale dezvoltarii
copilului tau si sunt interconectate. Creierul copilului tau creste
pe masura ce isi insuseste un vocabular nou (limbaj) si intelege
cum si comunice cu colegii lui (dezvoltare socio-emotionala).

Da, este extrem de importanta sustinerea continua a sa-
natatii fizice a creierului bebelusului tau. (Este parte din
motivul pentru care luam acele vitamine prenatale.) Insa, in
ultimii ani, pedagogii specializati in primele etape de dezvol-
tare ale copilului s-au concentrat din ce in ce mai mult pe
intelegerea si sustinerea sanitatii socio-emotionale si a bu-
nastarii copiilor. O mare parte din acest fenomen poate fi
atribuit pandemiei si starii de nesiguranta care a venit la pachet
cu purtarea mastilor, distantarea sociald si efortul de explica
de ce ne izolam.

De asemenea, ar putea fi optimist sa recunoastem ca dez-
voltarea socio-emotionala este o etapa-cheie de invatare si
crestere pentru copiii mici. Spre exemplu, bebelusul tau co-
munica cu tine prin semnale sociale §i conexiuni emotionale:
plange si rade, clipeste si da din cap. Partea interesanti este
cd poti ajuta la stimularea cregterii in toate aceste zone de
dezvoltare prin citirea cu voce tare a cartilor.

Capitolul 1

Beneficii ale lecturii cu voce tare
pentru dezvoltarea generala
a creierului

Creierul este un organ interesant, vital, uimitor. Cum con-
troleazi intregul nostru corp, ajutdnd mugchii s functioneze,
creand conexiuni intre celulele creierului care ne determina
sa gindim, sa analizim si sa exploram lumea?

Cercetatorii continud si descopere lucruri noi despre cum
se dezvoltd si cum sustine creierul buna functionare a orga-
nismului si procesul de invitare. Gindeste-te ca acum céteva
decenii nu exista prea multa informatie despre dezvoltarea
creierului prenatal. Oare te putea auzi copilul cind vorbeai
cu burtica in crestere? Da! De aceea copilul iti recunoaste
vocea imediat dupa nastere. Este creierul complet dezvoltat
la nastere? Nu! Creierul continua sa creasca, sa se mareasca
si sa isi schimbe forma dupa ce bebelusul se nagte.

De fapt, cercetitorii au descoperit ca intre varsta 0 (la
nastere) si trei ani este momentul in care are loc cea mai
spectaculoasa crestere si dezvoltare a creierului. Aceasta foarte
scurtd perioada de timp nu afecteaza doar dimensiunea creie-
rului (si buna lui functionare), i $i rapiditatea cu care copilul
tdu poate invita noi deprinderi (atat independente, cét si de
ordin social), isi poate insusi mai multe limbi straine (limbaj
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receptiv) si isi dezvolta literatia. Experientele timpurii de viata
sunt esentiale pentru a sustine dezvoltarea creierului bebe-
lusului tau.!

Intr-un studiu din 2015 referitor la relatia dintre cititul cu
voce tare §i dezvoltarea creierului, cercetétorii au descoperit
cd, atunci cand pdrintii citesc cu voce tare copiilor prescolari,
creierul copilului este activat in zonele care sustin imaginea
vizuald si dezvoltarea limbajului.” Cercetitorii au descoperit,
de asemenea, cd atunci cand copiii sunt implicati activ in
lectura cu voce tare, creierul lor devine ,turboalimentat” -
sinapsele neuronale din creier sunt extinse, amplificate si
lucreaza suplimentar pentru a ajuta copilul si dezvolte abili-
titi de intelegere si dezvoltare a limbajului.’

Bebelusii se nasc cu aproximativ 100 miliarde de celule
cerebrale.* In vreme ce creierul se dezvolta continu, se
schimba si creste, activitatea creierului este afectatd de nu-
marul de semnale si conexiuni care au loc.® De fiecare data

1. Rajan et al., ,Early-Life Experiences"; Rima Shore, Rethinking
the Brain: New Insights into Early Development, Families and Work
Institute, New York, 1997, p. 19.

2. Justin Worland, ,,This Is What Happens When You Read to a
Child", in Time, 27 aprilie 2015, https://time.com/3836428/reading-
to-children-brain/.

3. John S. Hutton, Kieran Phelan, Tzipi Horowitz-Kraus, Jonathan
Dudley, Mekibib Altaye, Thomas DeWitt si Scott K. Holland, ,Story
Time Turbocharger? Child Engagement During Shared Reading and
Cerebellar Activation and Connectivity in Preschool-Age Children
Listening to Stories”, PLOS One 12, nr. 5, 2017, https://journals.plos.
org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0177398.

4. Marian Diamond i Janet Hopson, Magic Trees of the Mind,
Penguin Putnam, New York, 2000), p. 37.

5. Shore, Rethinking the Brain, p. 19.
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cind vorbesti cu bebelugul tdu, canti cu bebelusul tau sau ii
citesti, el te asculta si astfel isi dezvolta creierul. E posibil nici
sii nu fii constient cat de des ii vorbesti bebelusului tau. Nu e
uimitor cum instinctele noastre naturale in comunicarea cu
bebelusii nostri afecteaza direct dezvoltarea acestora?
Cercetitorii folosesc in general in egalda masura termenii
dezvoltarea creierului si dezvoltarea cognitiva. Ce inseamna,
pind la urmd, dezvoltare cognitiva? Dezvoltarea cognitiva
este felul in care bebelusul proceseazi informatia si doban-
deste cunostinte. Este si ceea ce se studiaza printre adultii mai
in varst care au un declin cognitiv ce poate duce la dementé
sau boala Alzheimer. Dezvoltarea creierului consta in cat de
rapid creste si se dezvolta creierul bebelugului. Folosesc acesti
termeni in egala mdsura atunci cand discut despre modul in
care creierul bebelugului tau va creste mai mare gi mai sanatos
cu ajutorul unor activitati care sustin dezvoltarea cognitiva.

incurajarea ascultarii

Anya se uitd in ochii bebelusului ei, in timp ce il tine pe Krishna
in brate. ,Bdietelul meu dulce’, canta ea leganandu-l, iar el o
priveste, ii soarbe cuvintele si vocea familiard. ,Pyaara beta’,
continud ea sd cante, de data aceasta in hindi.

Intelege oare bebelugul Krishna exact ce spune Anya? Dal
Aude inflexiunile vocii ei care urca sau coboara. Vede expre-
sia blanda din ochii ei. Simte ci este legdnat si asculta. As-
cultd - nu doar cu urechile, ci cu toate simturile i cu tot
corpul. Stie cd mama lui ii vorbegte si stie cd ea il iubegte prin
toate aceste actiuni, sunete §i cuvinte.

Fiecare limba e diferitd si unica - in inflexiunile ei, mo-
delele de vorbire, tonalitatea folosita pentru anumite cuvinte
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si expresii. Cu toate acestea, bebelusii din toatd lumea devin
foarte repede experti in propria lor limba. Spre exemplu, in
limba franceza cuvintele le maison blanc inseamni ,,the house
white“ (casa alba). In limba engleza ai spune ,,the white house.
Cum invata bebelusii ordinea corecti a cuvintelor din limba
lor? Invata prin ascultare, de la familie.

Ascultarea este unul din cele mai importante aspecte ale
dezvoltdrii limbajului. Nou-nascutii recunosc imediat vocile
périntilor lor si pot deja incepe sd recunoasci diferentele
dintre limba parintilor lui si alte limbi. La 18 siptiméni de
sarcind, bebelusul tau poate deja si iti auda vocea, si iti recu-
noascd tonalitatea vocii tale si s ii asculte pe toti ceilalti
membri ai casei.’

Citirea cu voce tare intareste dezvoltarea limbajului, de-
oarece bebelusul te asculta cand ii citesti. Cand ii citesti cu
voce tare, bebelusul continua si auda vocea ta, tonul si into-
natia. Bebelusul tiu recunoaste cuvinte si propozitii si incepe
s inteleaga modele de vorbire. De exemplu, rosteste cu voce
tare urmatoarea propozitie:

Te iubesc, bebelusul meu scump.

Poate observi ca te-ai oprit la cuvantul scump si probabil
ti-ai schimbat putin si tonul vocii, ridicindu-1 usor, cand ai
rostit cuvantul iubesc, si coborandu-l la cuvantul bebelus.
Aceasta schimbare de ton il invati pe bebelusul tau despre
structura frazei si a discursului.

Probabil ca nu ai rostit propozitia in felul acesta:

Teiubescbebelusulmeuscump

1. ,Pregnancy Week by Week", Mayo Clinic, 30 iunie 2020, https://
www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/pregnancy-week-by-week/in-
depth/fetal-development/art-20046151.
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De ce? Pentru ca stii si intelegi fluxul si modelul limbii pe
care o citesti si o vorbesti.

Ca educatori, ii invatim pe copii modele de vorbire si flui-
ditatea citirii prin actiunea de a le citi cu voce tare i de a-i
incuraja si ne citeascd ei noud cu voce tare. In orice sala de
gradinita sau clasa pregititoare, copiii citesc cu voce tare fie
unui educator/invatitor, fie unui coleg. Atunci cand citesti cu
voce tare, auzi propozitiile altfel decat atunci cind citesti in
gand. Adeseori recunoastem modificiri sau gdsim erori in
propriile noastre scrieri, atunci cind le citim cu voce tare. De
exemplu, multi cercetitori si scriitori folosesc astazi instru-
mente de citire pe ecran in programele lor de procesare a
cuvintelor, pentru ca aceste programe sa le citeasca efectiv
documentul cu voce tare, cu scopul de a gasi erorile.

Citirea cu voce tare, fie din crti cu cuvinte simple, fie din
cele cu propozitii mai complexe, il ajutd pe bebelus sa inte-
leaga vorbirea si sd inteleaga limba (sau limbile) vorbite de
familia ta.

Dupi ce aud sute de carti citite cu voce tare, pand la varsta
la care ajung la scoald, copiii pot face diferenta intre limba
vorbiti si limba cirtilor, deoarece ,,intelegerea prin ascultare
hraneste intelegerea lecturii.”’

Unele cirti au expresii ale caror elemente de baza se repeta
la fiecare pagina — spre exemplu, ,,Noapte bund, casa, Noapte
buna, soricel” in cartea Noapte bund, Lund. Copilul tiu nu
doar asculta si invata limba, ci si infelege ce inseamna expre-
sia ,noapte buna®.

Aceasti repetitie ii ajutd pe bebelusi s isi insugeasca limba
si tipare de vorbire. Intelegerea acestor tipare le ofera copiilor

1. Trelease si Giorgis, Jim Treleases Read Aloud Handbook.
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un avantaj atunci cand ajung la scoala. i ajuti si se concen-
treze in timpul sesiunilor de lectura cu voce tare de la gradi-
nita §i ii antreneaza in explorarea unor povesti mai complexe,
cum ar fi cele din cartile cu capitole.

Ascultand de la nastere, bebelusii continua si se implice,
atunci cand aud o voce familiara sau o poveste cunoscuta.
Pentru un copil, este intotdeauna incitant s auda la scoali o
poveste cititd cu voce tare pe care o auzise i acasa.

Copil istet: Nici nu mai tin minte cati copii
mici sau de varsta prescolara au ajuns sa
strige si sa sara in sus de bucurie la mine
in clasa, spunandu-mi:
— Am cartea asta acasa!
— Si noi citim din cartea aceasta in fiecare searé!
Aceasta relatie acasa-scoala este cheia con-
struirii educatiei si este esentiala pentru reusita co-
pilului tau acasa si in sala de clasa.

Aici incepe distractia. Care a fost primul cuvént rostit de
bebelus, mama, amma, dada sau baba? Sau a fost un cuvant
dintr-o carte pe care i-o citisesi de la nagtere? Ascultarea pre-
supune si o relatie reciproci. La fel cum bebelusul tiu te as-
cultd pe tine, asculta-ti si tu bebelusul si, cind este pregitit,
dupad ce te-a ascultat citind cu voce tare in fiecare zi, vei fi
pregatit sa auzi acele prime cuvinte frumoase. Nu esti nicio-
data prea batran sa citesti cu voce tare sau sa ti se citeasci cu
voce tare. ’
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Sfaturi si tehnici pentru incurajarea ascultarii

Tine-1 pe bebelus in aceeasi camera cu tine si aproape de tine,
atunci cAnd porti conversatii. Multi parinti au camere de joacd
sau tarcuri pentru bebelusi adiacente intr-un spatiu separat.
Nu uita ca si atunci cand doarme, bebelusul te poate auzi!

La fel cum ascultim piesele noastre preferate in magina
si incurajam copiii sa cante impreund cu noi piese clasice
(muzica anilor ’80 in cazul nostru), cartile audio constituie
o excelenta modalitate de a continua sa construim abilititi
de ascultare si dezvoltare a limbajului. Ia cartile audio cu tine,
ca parte a repertoriului in magina.

Petrecerea timpului in linigte este o parte importanta a
dezvoltarii abilitatilor de ascultare. Stati impreuna afara si
ascultati sunetele din jurul vostru sau ascultati sunetele casei,
in timp ce iti tii bebelusul in brate si il legeni ca sa adoarma,
iar asta va intdri capacitatea bebelusului tau de a se concentra
si de a asculta.

Sustinerea duratei de atentie si a memoriei

Lola are cinci ani, vine acasd de la gradinita si fuge direct in
camera de zi ca sa deschida televizorul. Emisiunea ei preferata
s-a inregistrat in timp ce ea era la gradinia.

— Nu, Lola, ii spune mama. Stii care sunt regulile, fara
televizor in timpul saptamanii.

Un scenariu obignuit in multe case din intreaga tara. Noi,
périntii, ne dorim sa limitam timpul petrecut de copiii nostri
in fata ecranelor; instituim restrictii pentru cind pot sa se
uite la televizor, sa se joace jocuri video sau s urmareasca
filme. Mi-as dori sa fiu la fel de puternica precum mama Lolei.
Am crescut in anii 1980, ca un produs al generatiei Nintendo,
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inving pe Mega Man sau Legenda lui Zelda.

Daci le-as da voie celor trei copii ai mei s se joace jocuri
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video opt ore pe zi, ar fi considerat un model neadecvat de
parenting. De ce? Pentru ci cercetarile din ultimele doui
decenii arata ca prea mult timp petrecut in fata ecranului
afecteazd capacitatea de atentie a copiilor. Articole, stiri si
recomandiri create de Academia Americani de Pediatrie ne
informeaza ca, daca se uité prea mult la televizor, copilul tau
va avea 0 multime de probleme.

Dar adevirul este c, desi cercetarile au gasit o legitura
intre timpul petrecut in fata ecranului i sciderea atentiei si
concentrarii, mare parte din ele rimén inci neconcludente.
Asta inseamna ca, desi exista o serie de indicatori observabili
ai legaturii dintre timpul petrecut in fata ecranului si durata
atentiei, nu apare intotdeauna si o scadere a duratei atentiei.
Unii cercetatori au descoperit ca timpul petrecut in fata ecra-
nului nu are un impact imediat asupra dezvoltarii copiilor,
dar poate afecta durata de atentie in adolescenti.! (Mai multe
despre acest aspect in capitolul 12.)

Cel mai important lucru de retinut este ca sustinerea du-
ratei de atentie si construirea memoriei sunt abilititi care pot
fi invitate. Gindeste-te cind ai fost pentru prima oara la un

1. Carl Erik Landhuis, Richie Poulton, David Welch si Robert John
Hancox, ,Does Childhood Television Viewing Lead to Attention Pro-
blems in Adolescence? Results from a Prospective Longitudinal Study®,
in Pediatrics 120, nr. 3, 2007, p. 535, https:/pediatrics.aappublications.
org/content/120/3/532¢maxtoshow=&hits=10&RESULTFORMAT =
&fulltext=TV%20Linked%20t0%20Kids%20Attention%20Problems&
searchid=1&FIRSTINDEX=0&sortspec=relevance&resourcetype=
HWCIT.
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concert live — emotia scenei, luminile, sunetele! Daci a fost
un concert rock, probabil ci ai stat in picioare i te-ai leganat
pe ritmurile muzicii. Dar daci a fost un concert de muzica
clasica, ai stat pe scaun poate citeva ore. Ce te-a ajutat sa te
concentrezi in momentul acela? Experienta muzicii. Expe-
rienta sociala si impartasita cu un public larg si implicarea in
ceea ce se desfasura in fata ta. Relatia reciprocé intre muzi-
cieni i public.

Sustinerea duratei de atentie este importantd pentru succe-
sul scolar al copilului, fiind legati de capacitatea cognitiva de
a se concentra si a fi atent. Cum ii invitdm pe copiii nostri sa
fie atenti la scoala daca nu incurajam aceastd practica si acasa?
Gandeste-te ca unui copil de gradinita i se cere sa stea agezat
si sa asculte o lectie noud prezentata de educator. Cand ai
cinci ani, este dificil sa stai locului, nemiscat, pentru o lunga
perioadi de timp. Si nu doar pentru cei care au cinci ani - ci
pentru oricine nu este obignuit cu aceasta practica.

@ Cititul este cool: Poti sd il ajuti pe bebe-

lusul tau sa isi dezvolte durata de aten-
tie, concentrarea si memoria tinandu-l in poala ta
cand ii citesti. Tine cartea aproape, pentru ca bebe-
lusul s& poata atinge paginile si arata-i diferite parti
ale ilustratiilor pe care vrei sa le scoti in evidenta,
atunci cand i citesti cu voce tare. la mana bebelusului
si atingeti impreuna imaginile despre care citesti.

Pana la varsta de doi ani, copilul tdu va fi capabil sa isi
aminteascd §i sa faci conexiuni cu tiparele dintr-o carte simpla,
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cu limbaj clar, repetitiv. Cand fiica mea, Madhavi, avea in jur
de doi ani, citeam impreuna in fiecare zi Noapte bund, Lund.
Destul de rapid, a inceput sd prevadi ce urma, inainte sa dau
pagina. La un moment dat, a inceput s ii citeascd fratelui ei
mai mare. Tatilui meu ii plicea mult sa o roage sa il asculte
citind cartea Hop on Pop si, desi ofta si se prefacea deranjata,
ii placea sa il asculte citind cu voce tare. Tata incerca sa o
pacaleascd, si vadd daca isi amintea textul si dacd memorase
cuvintele. Pini la patru ani, deja recita acea carte de la inceput
pana la sfarsit.

Sunt convinsd ci nu sunt singurul parinte care poate recita
Hop on Pop sau Noapte bund, Lund dupa multiplele lecturi
cu voce tare. Ne dezvoltim capacitatea de concentrare §i aten-
tia pentru a memoriza textul in timp ce citim; imagineaza-ti
ce capacitate de concentrare se dezvolta la un copil mic!

Pe misuri ce iti dezvolti obiceiul de citi cu voce tare, gan-
deste-te la mediul in care vei crea aceasta experienta. Cum te
poti concentra pe ceva important daca nu ii acorzi intreaga
ta atentie?' Cunosc multi adulti care afirma ca ,, nu pot retine
nume* si ci nu pot si isi aminteasca fetele oamenilor pe care
fi intalnesc. Una din strategiile invatate foarte des in cadrul
dezvoltirii profesionale este si te concentrezi §i s te uifi direct
la acea persoan in timp ce vorbesti. Aceeasi strategie trebuie
folosita atunci cand il ajuti pe copilul tau sa dezvolte capaci-
tatea de atentie si memorie.

Cand copilul merge la scoald, invétitorul va incerca sa il
ajute si-si dezvolte capacitatea de atentie si concentrare. In
calitate de organizatie oficiali in dezvoltarea copiilor mici,

1. Caroline J. Blakemore si Barbara Weston, Every Word Counts,
CreateSpace Independent Publishing Platform, 2016, p. 13.
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Asociatia Nationala pentru Educatia Copiilor Mici (NAEYC -
National Association for the Education of Young Children)
prezinta activitati adecvate varstei pentru copii de la nastere
pina la varsta de opt ani.' In general, copiii mai mici sunt
pregatiti sd stea si sd se concentreze pentru perioade mai lungi
de timp in jurul vérstei de gase ani.

Ca pirinte §i profesor, trebuie sa recunosc ca acestea sunt
doar recomandari si modalitati de a contribui la dezvoltarea
duratei de atentie a copilului tau. Fiecare copil este unic. De
exemplu, fiul meu cel mare putea si petreaca o oré gi jumatate
la o lectie de artd cind avea patru ani, dar nu putea sa se
concentreze in clasa de la gradinita in timpul unei lectii de-
spre animale. Fiul meu cel mic era atat de preocupat sd ,,nu
fie pedepsit, incat era mereu concentrat si atent in clasd, indi-
ferent de activitate. Copiii se dezvolta in ritmul propriu.

Asadar, cum dezvolti memoria? De indata ce copilul tau
vorbeste in propozitii, citeva din primele cuvinte pe care le
auzi sunt ,citeste incd o data“. Auzirea repetata a limbajului
din cirti ii ajuta pe copii sa il memoreze, la fel cum un actor
citeste de mai multe ori un scenariu pentru a memora repli-
cile. Bebelusii de opt luni isi pot aminti anumite cuvinte care
le-au fost citite dupa doud saptamani de ascultare repetata a
lecturilor.

Sa citesti aceeasi carte de nenumarate ori poate parea o
sarcind interminabila, dar s-a demonstrat ca bebelusii au pre-
ferat chiar de la nastere sa auda carti care le-au fost citite pe
cand erau_inca in stadiul intrauterin. Cercetatorii le-au dat
nou-nascutilor posibilitatea sa aleagd intre a le auzi pe mamele

1. Carol Copple si Sue Bredekamp, editori, Developmentally Appro-
priate Practice, National Association for the Education of Young
Children, Washington, DC, 2010.



